
 

 

 

 

 



 

 

 

   Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

 

Цели: 

 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности всистематическихзанятияхфизической культуройи 

спортом. 

 Пропагандасреди школьниковиприобщениеихкздоровомуобразужизни. 

Воспитаниепотребностииуменияшкольниковсамостоятельнозаниматься 

физкультурой,использоватьразличныеспортивныеигрыворганизациисвоег

оотдыха. 

 Воспитаниеучащихсявнародныхтрадициях. 

 

Программа включает в себя девять основных направлений развития 

спортивно-оздоровительнойи спортивно-массовой работывшколе. 

 

 

 

№ МЕРОРИЯТИЯ Датапровед

ения 

Ответственные

завыполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия врежимеучебного дня: 

 Обсудить на педагогическом 

советепорядокпроведенияфизкультм

инуток,подвижныхигрнапеременах,г

имнастикипередзанятиями. 

 Провести беседы в классах о режиме 

дняшкольника, о порядке проведения 
гимнастики,подвижныхигрнаперемен

ахифизкультминуток. 

 Проводитьподвижныеигрыизанятия 

физическимиупражнениями

набольшихпеременах. 

 Проводитьфизкульт

минуткинаобщеобр

азовательныхурока

х. 

 Проведениебеседс 
учителяминачальныхклассовпо 

вопросам организации 

оздоровительныхмероприятийврежим
еучебногодня и 

проведению«Часаздоровья»; 

 

До 

началаучебного

года 

 

 

До15сентября 

 

 

Ежедневно

Ежедневно 

 

Втечениегода 

 

Администрация

школы 

 

 

Классныерук

оводители 

Физоргиклассов 

 

 

Учителя-

предметники 



2 Спортивнаяработавклассахисекциях: 

 В классах назначить физоргов 

ответственных запроведение 

подвижных игр на 

большихпеременахиорганизующихк

омандыдляучастиявсоревнованиях. 

 Составить расписание 

занятий 
кружков,тренировоккоманд. 

 Организациясекций. 

 Подготовка команд классов по 
видам 

спорта,включеннымвовнутришкол

ьнуюспартакиаду. 

 Организация«часовздоровья». 

 Классныечасы «здоровыйобразжизни». 

 

До1сентября 

 

 

 

 

 

До15сентября 

 

Классныерук

оводители 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 



  Проветриваниеклассныхпомещений Еженедельно 

Втечениегода

Ежедневно 

Учителя 

3. Внеурочнаяработавшколе: 

 Футбольныеиминифутбольныесоревнования 

 Осеннийивесеннийкросс 

 Олимпиадапофизкультуре 

 Баскетбольныесоревнования 

 «Веселыестарты»срединачальныхклассов 

 Лыжныйкросс 

 Лыжныеэстафета 

 Турнирповолейболу 

 Военно-патриотическаяигра«Зарница» 

 Легкоатлетическиетроеборье 

 Деньздоровья 

 Президентскиесостязания 

 Туристическийпоходвлес 

 Соревнованиявнутриклассовиспортивнойсе

кции 

 Военно-спортивнаяэстафетак23февраля 

«Сильные,смелые,ловкие» 

 

 

Втечениегода(

смотреть 

таблицу) 

 

 

 

Учителя 

физкультуры,пре

подаватель –

организаторОБЖ 

4. Участиеврайонныхсоревнованиях 

 Спортивныеигры(волейбол,баскетбол,теннис)д
ля5-11классов (сентябрь-май). 

 Осеннийивесеннийкроссы(сентябрь-май). 

 Соревнованияпомини-футболу(втечениегода.) 

 Спартакиадашкольников(май). 

 Легкоатлетическоемногоборье(сентябрь -май). 

 Президентскиесостязания(май) 

 Спортивныйпраздник«Зарница»(февраль). 

 Олимпиадыпофизкультуре(ноябрь) 

 Туристическийслет(май-июнь) 

 Соревнованияпострельбеизвинтовки(апрель) 

Втечение 

года(согласно

плануспортив

ныхмероприят

ий врайоне). 

Учитель 

физкультуры,пре

подаватель-

организаторОБЖ 

Клуб«Лидер» 

5. Занятия физическими упражнениями в группах 

продленногодня 

 Спортивныйчас. 

 физкультминуткивовремявыполненияд
омашнихзаданий. 

ежедневно  

 



6. Агитация и пропагандаздоровогообразажизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов 
натему"Мылюбимспорт" 

 Организацияциклабеседилекцийнаклассныхчас
ахпо темам: 

«Утренняягимнастикашкольника»,«Гигиенашколь

ника»,«Отказотвредныхпривычек». 

 Выпуск информационного листка 
спортивнойжизнившколе-

«Спортивныйкалейдоскоп»вкомпьютернойоб

работке. 

 Оформлениестендов«Интересноевмиресп

орта». 

 Проведение спортивных вечеров 

(спортивноевоспитательноемероприятие). 

 

Декабрь 

 

 

Втечениегода. 

 

 

Октябрь-

декабрь 

Каждыймесяц 

 

Классныерук

оводители 

Спортивный

актившколы 

 

 

Учитель 

физкультуры 

7. Организация работы по месту жительства 

 Организациялетнегооздоровительноголагеря 

 Помощьвпроведениисоревнований. 

 

втечениегода 

Учитель 

физкультуры 

8. Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 

 Здоровье наших детей - в наших делах 

(итогимедосмотра, анализ состояния 
здоровьяучащихся). 

 Тематические родительские 

собраниялекции для родителей на темы: 

«Воспитаниеправильнойосанкиудетей», 

«Распорядок дня и двигательный 

режимшкольника». 

 Консультации, беседы для родителей 

Проведениесовместныхэкскурсий,походов(втече
ниегода). 

 Проведение спортивных мероприятий с 

участиемродителей(втечениегода). 

 

 

 

Родительские

собрания 

 

 

Втечениегода

Втечениегода 

 

Втечениегода. 

 

 

 

Классныйрук

оводитель 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Классныйрук

оводитель 

Учитель 

физкультуры 

9. Хозяйственные мероприятия: 

 Текущийкосметическийремонтспортзала. 

 Слежениезаправильнымхранениемс
портинвентаря. 

 Текущийремонтспортинвентаря,лыжныхп
ринадлежностей. 

 

Июнь,июль 

Втечениегода

Январь 

 

Завхозшколы

Учитель 

физкультуры 

 


